
Stand 25.03.2022 
 

FrauenKomm.Gleis1 

>> Come In <<   Treffpunkt im Pavillon, Bahnhofstraße 15 

 

Flüchtlingshilfe !!! 
 

Di., 14.00-16.30 Nachhilfe für Schüler*innen /  
Hand in Hand e.V. 
 
Di., 10.00-12.00 Alltagsberatung /  
Deutscher Kinderschutzbund e.V.  
 
Do., 16.00-18.00 Alltagsberatung /  
Hand in Hand e.V. 
 
Fr., 10.00-12.00 Mosaik-Gruppe für Frauen /  
Bürgerstiftung Lebensraum Aachen 
 
Fr., 14.00-16.00 Nachhilfe für Schüler*innen /  
Hand in Hand e.V. 
 
Sa. oder So nach Absprache ab 18.00 Männergruppe /  
Hand in Hand e.V. 
 
Kontakte 
Sprechen Sie uns an!  
FrauenKomm.Gleis1 e.V.  
Bahnhof, 1. Etage, Eingang an Gleis 1, bitte klingeln 
Info@frauenkommgleis1.de    und   02406 - 979732 
info@akhandinhand.de  
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FrauenKomm.Gleis1  

 

Angebote (auch) für 
Flüchtlinge            Bahnhof, 1. Etage  !!!  
>> an Gleis 1 unter der Bahnhofsuhr klingeln << 

 
Frauen 
Mo., 9.00-12.00 Frauengruppe (Integration und Konversation B1-
Niveau) / Bürgerstiftung Lebensraum Aachen 
 
Frauen 
Di., 17.30-19.00 Deutschkurs Fortgeschrittene  
Mi., 9.30-12.00 Deutschkurs Fortgeschrittene  
Do., 9.30-12.00 Deutschkurs Fortgeschrittene  
Gleichstellungsstelle Stadt Herzogenrath 
 
Nach Bedarf: Alphabetisierungskurs oder Deutschkurs ohne 
Vorkenntnisse möglich / ehrenamtlich.  
 
Nach Absprache (ca. 1x monatlich/ Di. oder Mi.) 
Koordinationstreffen für Ehrenamtliche und Hauptamtliche in der 
Flüchtlingshilfe Herzogenrath / FrauenKomm.Gleis1 e.V. 
 
Zusätzliche Angebote für Frauen aus dem Programm des 
FrauenKomm.Gleis1 e.V.: 
Mo., 12.00 Qi Gong 
Di., 19.00 alternierende Angebote: Film, Lachyoga 
Do., 9.00 – 10.15 Walking  
1x monatlich Frauenfrühstück  
Handarbeitsgruppe, Spielgruppe in Planung  
Mütter-Café in Planung 


