
A N M E L D U N G  

zur Seniorenlotsenschulung 

18.03.2026 – 01.07.2026  

Rathaus Stadt Herzogenrath 

 02406 – 83 440 
 RundumsAlter@herzogenrath.de 

 Stadt Herzogenrath 

Rathausplatz 1 

52134 Herzogenrath 

Anmeldungen werden nach Eingang  

berücksichtigt.  

 

 

Name: .......................................................................  

Adresse: ....................................................................  

 ..................................................................................  

Telefon:  ....................................................................  

Email:  .......................................................................  

Die Informationen sind in meinem Umfeld  

hilfreich für  

 ..................................................................................  
(Nachbarschaft, Verein, Kirchenchor, Moschee, …) 

 

Unterschrift: ........................................................  

E C K D A T E N  

der Seniorenlotsenschulung 

18.03.2026 – 01.07.2026   

mittwochs von 09:30 – 12:30 Uhr 

 

Rathaus Stadt Herzogenrath 

Rathausplatz 1, 52134 Herzogenrath 

• Begrenzte Teilnehmer*innenzahl! 

• Die Teilnahme an der Schulung ist  

kostenlos. 

• Die Teilnahme wird mit einem Zertifikat 

bestätigt. 

 

Anmeldung und Information:   

Stadt Herzogenrath 
Koordinationsbüro Rund ums Alter 

• Stadtteilbüro Kohlscheid 

• Stadtteilbüro Merkstein 

Margit Keller 
Ursula Kreutz-Kullmann 

 02406 – 83 440 

  RundumsAlter@herzogenrath.de

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. März – 01. Juli 2026 

mittwochs 

09:30 – 12:30 Uhr 
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WORUM GEHT ES? 

In der Seniorenlotsenschulung geben Fach-

leute aus verschiedenen Bereichen  

einen Überblick über Belastungssituatio-

nen und Unterstützungsangebote aus dem 

Themenkomplex Alter und Pflege - allge-

mein sowie speziell für Herzogenrath. 

Wenn ältere Menschen und ihre Angehöri-

gen Rat suchen, können die Seniorenlotsen 

als Ansprechpartnerinnen und Ansprech-

partner vor Ort erste Wege aufzeigen und 

individuell auf weiterführende Unterstüt-

zung verweisen.  

Seniorenlotsen stellen ihr erworbenes Wis-

sen ehrenamtlich in ihren sozialen Netz-

werken zur Verfügung, z.B. in Vereinen,  

Religionsgemeinschaften oder ihrer Nach-

barschaft.  

Zur Teilnahme eingeladen sind auch Mitar-

beitende aus fachfremden Dienstleistungs-

betrieben (Friseur, Beerdigungsinstitut, 

Einzelhandel u.a.), die regelmäßig Kontakt 

zu älteren Menschen und ihren Unterstüt-

zer*innen haben und in diesem Kontext das 

hilfreiche Wissen weitergeben wollen.

THEMEN 

• Belastungsfaktoren und Entlastungs- 
angebote in der häuslichen Pflege  

 Koordinationsbüro Rund ums Alter 

• Rechtliche Vorsorge 
Diakonisches Werk, Betreuungsverein 

• Was ist Demenz? Wer hilft? 
(Demenz Partner Schulung) 
Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen 

• Pflegeversicherung (SGB XI) 
 Pflegeberatung der StädteRegion Aachen 

• Wohnraumanpassung  
Beratungsstelle für Wohnraumanpassung  
der StädteRegion Aachen 

• Hilfen für Menschen mit Behinderung 
und psychischen Erkrankungen 
Forum für Menschen mit Behinderung  
KoKoBe Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath  
PTV EUREGIO e.V. 

• Gewalt & Abhängigkeitserkrankungen 
im Alter  

Frauen helfen Frauen e.V. 
Suchthilfe Diakonie 

• Sozialleistungen 
 Koordinationsbüro & Seniorenbeirat 

• Hilfen zur Überwindung besonderer 
sozialer Schwierigkeiten 
Rheinischer Verein 
Caritasverband 

• Kleines Einmaleins der Sterbebegleitung  
(Letzte Hilfe Kurs) 
Hospizdienst der ACD Region Aachen 
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https://www.google.com/search?sca_esv=23dd50ea98785b26&q=PTV+EUREGIO+e.V.&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNdNqasy5SSjbiChASFgdUqwAFhpRZJbqiCAh82THHgAFZjgekLfKVcn6wUBZgPGcHlJNwflS5vct_NB90AlQgMymWMvo&sa=X&ved=2ahUKEwjS5KWt1KORAxWbgP0HHZAcOgcQ_coHegQILhAB
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/hilfen/hilfen-zur-ueberwindung-besonderer-sozialer-schwierigkeiten/
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/hilfen/hilfen-zur-ueberwindung-besonderer-sozialer-schwierigkeiten/

