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Vorwort

Bei einer Trennung / Scheidung ist es nicht einfach mit der neuen Situation
zurechtzukommen.

Kinder reagieren oft zunachst mit Unverstandnis und Angst, sie suchen
moglicherweise die Schuld fur die Trennung bei sich.

Kommunikation ist gerade in dieser Lage wichtig, auch fur die Kinder. Sie
mussen wissen, dass die Eltern nicht mehr als (Ehe)paar zusammen leben
konnen, sich aber weder Vater noch Mutter vom Kind trennen, Sie bleiben
weiterhin Eltern.

Diese Broschire stellt Innen Bicher fur Kinder und Jugendliche, aber auch
Literaturempfehlungen fur Eltern vor, die sich mit dem Thema Trennung /
Scheidung befassen. Die in der Broschure aufgefuhrten Bucher stehen in den
jeweiligen Stadtblchereien der Stadte Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath,
Stolberg, Wurselen sowie uber die Onleihe zur Verfugung.

Diese Bucher kdnnen Sie dabei unterstiutzen, die Angelegenheit mit den
Kindern altersgerecht zu behandeln und zu besprechen. Durch die Figuren in
den Geschichten, in die sich die Kinder hineinversetzen kénnen, erkennen
sie, dass sie nicht allein mit ihren Gefuhlen sind und es auch andere in so
einer Lage gibt. Das hilft dabei, die Sache zu verstehen und sich selbst
besser verstanden zu fuhlen.

Fur den Arbeitskreis ,A.K.T.U.S. Trennung/ Scheidung — Alsdorf-Baesweiler-
Eschweiler-Herzogenrath-Wiurselen®
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Gleichstellungsbeauftragte Gleichstellungsbeauftragte

Stadt Wurselen Stadt Herzogenrath



Erhaltlich in den angegebenen Stadtblchereien der Stadte Aachen, Alsdorf, Baesweiler,
Herzogenrath, Stolberg und Wirselen oder Onleihe. Die Kosten der Ausleihe erfragen Sie
bitte in den jeweiligen Buchereien. Sollte ein Buch, welches Sie gerne haben mdchten,
nicht in der Stadtblcherei vor Ort erhaltlich sein, so kdnnen Sie es dort Uber die Fernleihe

bestellen.

Stadtbiicherei Alsdorf
Leiterin: Heike Kramer
Denkmalplatz

52477 Alsdorf

Telefon: 024 04 /9 39 50
stadtbuecherei@alsdorf.de
www.stadtbuecherei-alsdorf.de

Offnungszeiten

Di 10 - 12 Uhr, 15-18 Uhr
Mi 13 -18 Uhr

Do 13-19 Uhr

Fr 10-12 Uhr, 15-18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Stadtbiicherei Herzogenrath
Leiterin: Kirsten Moss
Erkensstr. 2b

52134 Herzogenrath

Telefon 02406 83-6303 oder 83-6305
stadtbuecherei@herzogenrath.de
http://stadtbuecherei.herzogenrath.de

Offnungszeiten

Di 10-13 Uhr; 15-18 Uhr
Mi 15-18 Uhr

Do 10 - 13 Uhr; 15-18 Uhr
Fr 10 - 13 Uhr; 15-18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Stadtbiicherei Wiirselen
Leiterin: Monika Silberer
Kulturzentrum “Altes Rathaus”
Kaiserstr. 36

52146 Wirselen

Telefon: 02405 67-560
stadtbuecherei@wuerselen.de
www.wuerselen.de/stadtbuecherei

Offnungszeiten

Di 15-18.30 Uhr

Mi 11 -13.30 Uhr; 15 - 18.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr

Fr 15-18.30 Uhr

Sa 10 - 13 Uhr

Stadtbiicherei Baesweiler
Leiterin: Elke Tetz
Kulturzentrum Burg Baesweiler
Burgstralle 16

52499 Baesweiler

Telefonische Verlangerung:
02401/7944
Bibliotheksleitung / Beratung:
02401/895644

Offnungszeiten

Di 14 - 19.30 Uhr

Mi 10 - 12 Uhr

Do 14 - 18 Uhr

Fr 10 - 12 Uhr; 14 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Stadtbiicherei Stolberg
Leiter: Thomas Meirich
Frankentalstral’e 3
52222 Stolberg

Telefon: 02402 863 206
Stadtbuecherei@stolberg.de
www.stolberg.de

Offnungszeiten
Mo 14.30 - 18 Uhr
Di 14.30 - 19 Uhr

Do 10 - 12.30 Uhr; 14.30 - 18 Uhr
Fr 10 - 12.30 Uhr; 14.30 - 18 Uhr

Onleihe
www.onleihe.de/region-aachen
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A.K.T.U.S. Arbeitskreis Trennung/ Scheidung
Alsdorf-Baesweiler-Eschweiler-Herzogenrath- Stolberg- Wiirselen

Trennung und Scheidung sind grofl3e Einschnitte im Leben einer Familie, die es mit Hilfe
und Unterstitzung von auf’en zu bewaltigen gilt. Pro Jahr werden ca. 150.000 Ehen in
Deutschland geschieden, davon ca. 50% mit Kindern.

Eine Trennung erfordert ein hohes Mal} an Regelungen und Absprachen und bedeutet fur
alle Beteiligten besonders aufgrund der besonderen emotionalen Befindlichkeit eine grol3e
Herausforderung. In dieser Situation bieten Jugendamter und Beratungsstellen
Unterstitzung und Hilfe fur die Kinder und Eltern an.

Bereits 1998 hat sich auf Initiative des Deutschen Kinderschutzbundes Ortsverband
Alsdorf — Herzogenrath — Wirselen e.V. und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Wirselen der Arbeitskreis ,Trennung und Scheidung® gegrindet mit dem Ziel, fachliche
Vernetzung und Austausch zwischen beteiligten Institutionen und Fachkraften herzustellen
sowie Informationen und Aktionen zum Thema in der Offentlichkeit zu prasentieren. Aber
auch Familien, die sich in einer Trennungs-und Scheidungssituation befinden werden
durch Infoabende des Arbeitskreises unterstutzt.

In dem regelmaRig statt findenden Arbeitskreis A.K.T.U.S sind Beschaftigte aus
Beratungsstellen, Jugendamtern, Vereinen sowie Psychologische Sachverstandige,
Gleichstellungsbeauftragte und Rechtsanwaltinnen aus dem ehemaligen Nordkreis aktiv.






Ab 3 Jahren

Und Papa seh ich am Wochenende

(Martina Baumbach/ Jan Lieffering, Thienemann Verlag Stuttgart/ &=~
Wien, ISBN: 978-3522301886, Preis: 12,90€) Bnd ?apa’éeh ichn

am Wochenende

Der kleine Leo wohnt mit seinen Eltern und Hund Greta
zusammen. Doch plétzlich fangen seine Eltern an sich zu streiten
und Papa schlaft auf dem Sofa. Dann zieht er aus und Leo ist |
ganz irritiert. Als seine Eltern sich daraufhin auch noch scheiden
lassen, bekommt Leo Angst, dass seine Eltern sich auch von ihm
scheiden lassen wollen. Doch sie versprechen Leo per ,Vater — ;. *
Mutter - Ehrenwort®, sich nicht von ihm scheiden lassen. Sie |
wollen trotz der Trennung beide fur Leo da sein. ‘

Aachen, Wiirselen

Fips versteht die Welt nicht mehr

(Jaenette Randerath & Imke Sonnichsen, 2008 Thienemann Verlag Stuttgart/ Wien, ISBN:
978-5322435420, Preis: 12,90€)

Der kleine Dackelterrier Fips versteht die Welt nicht i
mehr seit seine Eltern sich getrennt haben.
Zwischen beiden hin und her gerissen, ist er wutend
und traurig. Erst der alte erfahrene Hund Bruno hilft
ihm, mit der Situation zurecht zu kommen. Ein
liebevoll gestaltetes Buch fur Kinder im
Vorschulalter. Das innere Erleben der Kinder in der

Trennungssituation (Wut, Trauer, Zerrissenheit, aatie faderath. hb Ehivicasn
Schuldgefihle) wird einfihlsam geschildert und Fips versteht die Welt nicht mehr
Hilfestellung gegeben, mit der Trennung Wenn Eltern sich trennen
umzugehen.

Aachen



Warum wohnt Papa nicht zu Haus?

Crirte Srieh WOhntP
[Py wclfum AQpa
picht zu Hayg >

¢
,r"

(Celeste Snoek, Brunnen Verlag, ISBN: 978-3765567261)

Christian packt seine Reisetasche. Mama hilft ihm, damit er
alles hat, wenn er das Wochenende bei Papa verbringt.
Christians Papa wohnt namlich woanders. Christians Eltern
sind geschieden. Naturlich freut sich Christian riesig, als
Papa ihn von der Schule abholt. Bei Papa zu Hause ist es
schon. Zwar liegt hier das Besteck in einer anderen
Schublade als bei Mama. Und es gibt auch keine
Badewanne, sondern nur eine Dusche. Aber das macht
Christian gar nichts aus. SchlieBlich gibt es hier sein
Leibgericht: Spagetti. Traurig wird er erst, als er bemerkt, dass er sein Kuscheltier
vergessen hat, ohne das er nicht einschlafen kann. Christian weint bitterlich. Plotzlich
spurt er wieder, wie sehr er seine Mama vermisst. Einfihlsam beschreibt Celeste Snoek,
was die Trennung seiner Eltern fir Christian bedeutet.

Christians Ditern sind geschieden

Alsdorf

Wochenende bei Papa

oK R

(Wolfgang Bittner & Sabine Wiemers, kizz in Herder, ' o AVoh s

ISBN-13: 978-3451702723) | WO Cb -e-'“elldQ
Jennys Eltern haben sich getrennt. Sie lebt jetzt mit ihrer L Pﬂp&
Mutter in der Stadt. lhren Vater sieht sie nur selten. '
Zusammen mit ihrer Puppe Karla und den Schmusetieren
Teddy und Brall besucht sie ihn manchmal am
Wochenende. Er wohnt in einem kleinen Hexenhauschen
auf dem Land. Bei ihm kann sie mit dem Kater und den
Schafen spielen und riesengrof3e Himbeeren pfllicken -

nur schade, dass ihre Mutter nicht mitkommen will!

Alsdorf




Wir bleiben eure Eltern! Auch wenn Mama und
Papa sich trennen

(Julia Volmert, Albarello Verlag, ISBN-13: 978-3865590282)

Eine Trennung ist fur alle schwierig. Doch gerade fur Kinder
ist es wichtig, dass Mama und Papa sie nach wie vor lieb
haben! So kénnen Kinder die neue Situation besser
meistern.

Alsdorf, Wiirselen

Wir sind immer fir dich da - wenn Mama und
Papa sich trennen

(Harriet Grundmann, Coppenrath Verlag, ISBN-13:
978-3815795200)

Wenn die Familie auseinandergeht, ist das flr
niemanden einfach - besonders nicht fur Kinder, die
einer solchen Situation oft hilflos gegenuberstehen.

Alsdorf, Herzogenrath, Wiirselen

Mama und Papa haben mich trotzdem lieb

(Friederun Reichenstetter, Carlsen (2015), ISBN-13: 978-
3551080370, Preis: 3,99€)

Jan ist traurig. Und wutend! Denn Mama und Papa wollen
sich trennen. Aber sie werden trotzdem immer seine Eltern
bleiben. Auch wenn Papa jetzt woanders wohnt.
Ein einflUhlsames Mutmachbuch fur Kinder, deren Eltern
sich trennen.

Baesweiler

Juba Volmert
Stsanne Szesny

Wir bleiben
eure El|tern!







Ab 4 Jahren

Auf Wiedersehen, Papa

(Brigitte Weniger & Christian Maucler, Michael Neugebauer
Edition, Bargteheide, ISBN: 978-3-86566-097-3, Preis: 12,95€ )

Tom versteht nicht, warum Papa immer wieder in die eigene
Wohnung zurtickgeht, warum er nicht bei ihm und Mama bleibt,
so wie fruher. Sein Teddybar erklart ihm, warum manche Eltern
nicht zusammen wohnen und dass sie dennoch beide ihr Kind
lieb haben.

Aachen

Wir sind trotzdem beide fur dich da

(Friederun Reichenstetter/ Jurgen Rieckhoff, Arena Verlag
2006, ISBN: 978-3401088105, Preis: 12,95€)

Jannis ist plétzlich ganz anders als sonst. So traurig und

wuitend. Im Kindergarten mag er den ganzen Tag nicht spielen - T

und mitsingen auch nicht. Dann erzahlt er endlich was los ist:
Jannis Eltern wollen sich scheiden lassen und sein Papa wird
ausziehen...

Aachen, Herzogenrath, Wiirselen

Moritz heil3t immer noch Meier - Die Geschichte von
Mamas neuem Freund

(Corinna  Gieseler, Ellermann (2002), ISBN-13: 978-
3770726400)

Moritz' Eltern haben sich getrennt und seine Mutter hat einen
neuen Freund. Wie empfindet er dies? Wie reagieren die
Erwachsenen auf diesen Konflikt? Corinna Gieseler stellt das
Erleben dieses kleinen Jungen sehr einflhlsam, realistisch,
nicht beschonigend, aber doch auf die Bewaltigung der Krise
aus der Sicht des Kindes ausgerichtet dar.

Alsdorf

Auf Wiedersehen,
Papa

Brigitte Weninger
Christian Maucler

( [{’)/ o7, /.‘/ Fﬂ'eaaunke'lchenuéixer-1urg=nni=cmau
cr Wir sind trotzdem
beide fir dich da
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Connna Gieseler - Siefanie Scharnberg

Moritz heil3t
noch immer Meier

Die Geschichee yon Mamas newem Freund




Die Krokobaren

(Eva Orinsky, 2009 iskopress Salzhausen, ISBN:978-
3894033477, Preis: 19,50€) Eva Orinsky

(]
Der junge Barenmann Baba verliebt sich in die schone Dle

Krokodilfrau Koko - Trotz aller Widrigkeiten -die jeweilige
baren

Verwandtschaft ist nicht begeistert werden sie ein Paar
Eine Geschichte fir Kinder,

und bekommen zwei Kinder. Das Zusammenleben

gestaltet sich aber zunehmend schwierig, weil die

Bedurfnisse doch sehr weit auseinander liegen. Die weise deren Eltern sich trennen
Eule gibt ihnen schlieBlich den Rat, dass jeder in seinen J
Lebensraum zurickkehren solle und die Kinder ihre Zeit
zwischen Mama und Papa aufteilen. Papa Bar lernt eine
junge Barin kennen, wahrend Mama Krokodil erst mal ihre
Freiheit genief3t und mit ein paar Freundinnen ein Wellness
- Center fur gestresste Mutter erdffnet. Die liebevoll
gezeichneten Bilder in dem Buch zeigen die ganze Vielfalt
der Gefuhle und lassen auch Erwachsene schmunzeln. Im Nachwort gibt es noch
Hinweise, wie Eltern ihre Kinder unterstitzen kdnnen, auch mit Buchtipps fur Eltern.

iskopress

Aachen

Heute ist Papa-Tag

(Sibylle Rieckhoff, Thienemann Verlag, ISBN-13: 978- Heute 8¢
3522436779, Preis: 12,95€) ’PaPa..Tag
v

Moritz' Eltern haben sich getrennt. Doch warum nur? Hat er Jorgen Rieckhoff Z/’
Schuld daran? Oder etwa sein Meerschweinchen, das R (%
immer  irgendetwas  annagt? Eine  einfiihlsame S i
Scheidungsgeschichte, die Kindern eine ldentifikationsfigur

bietet.

Baesweiler, Wiirselen
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Der Kleine und das Biest

(Marcus Sauermann, Klett Kinderbuch, ISBN-13: 978- gT ol “1
3954700493, Preis: 14,00€) ; : DER

KLEINE

UND DAS

BIEST

Wenn dein Vater ausgezogen ist und deine Mutter
sich in ein Biest verwandelt hat, kannst du dich auf
einiges gefasst machen. Wegen der Verbiesterung
bekommst du mehr SuRigkeiten, musst aber auch das
Biest manchmal trosten und vieles selbst machen.

Herzogenrath, Wiirselen

L

Julius und die Sache mit der Liebe

(Antonia Michaelis, Kerle in Herder, ISBN-13: 978- o 3“\-‘“‘
3451707728, Preis: 9,95€)

ond die $ache mit der

Als sich Julius' allein erziehende Mama in Tom verliebt, ist
Julius sauer. Eifersuchtig startet er immer wieder neue
Angriffe auf Tom. Hatte er doch nur einen riesengrofl3en
schwarzen Hund mit Schlabberzunge, statt diesen neuen
Papa.

Wiirselen

Feiern die auch mit?

(Ute Krause, arsEdition, ISBN-13: 978-3845803135, Preis:
5,50€)

Dezember ist der schonste Monat, denn da gibt es einen
Adventskalender bei Papa und der Prinzessin und einen 2.
bei Mama und dem Drachenpapa. Und zu Nikolaus
bekommen die Rauberkinder doppelt so viel Schokolade
wie andere Kinder. Das sind doch eigentlich nur Vorteile,
oder?

Wiirselen

11



Wann gehen die wieder?

(Ute Krause, arsEdition, ISBN-13: 978-3845803593, Preis: 8,80€)

Es ist schon schlimm genug, immer 2zwischen
Mama und Rauberpapa hin- und herpendeln zu
mussen, aber als dann noch eine Prinzessin mit Qe Krause

ihrer Kinderhorde bei Papa einzieht, hort der Spal WANN GEHEpN
endgultig auf, denn ab nun feiern die Rauberkinder D1E WIEDER9
nicht nur doppelt Weihnachten und Geburtstag, )
sondern mussen auch doppelte Regeln beachten.
Nachdem die Rauberkinder die
Prinzessinnenfamilie vergrault haben, erkennen sie,
dass es zusammen doch schoner war, und retten
die Prinzessinnen aus dem Sumpf.

Baesweiler, Herzogenrath, Stolberg, Wiirselen

Papa wohnt jetzt anderswo

(Gergely Kiss, Picus (2015), ISBN-13: 978-3854521815, [ || ' -
Preis: 15,00€) T

Mamafuchs, Papafuchs und das kleine Fuchskind hatten
sich friher wahnsinnig lieb. Doch Mama und Papa stritten
immer Ofter, sie schrien sich an, machten sogar Sachen
kaputt. Dann war Papa weg und das Fuchskind vermisste
ihn sehr.

Wiirselen

Der knallblassrote Luftballon

(Nydia Yang, DIX (2009), ISBN-13: 978-3941651432, Preis:

Der
13,90€) GEL rote
Luftballon

Ein kleiner Junge leidet unter den Streitereien seiner Eltern.
Wie die Sonne und der Mond erscheinen die Eltern nach der
Trennung niemals mehr gemeinsam. Aber allmahlich wachst
die Zuversicht des Kleinen, dass trotzdem beide fir ihn da
sind.

Wiirselen

12



Ich hab euch beide lieb!

(Claire Masurel, Brunnen Verlag (2001), ISBN-13: 978-
3765566691, Preis: 13,00€)

Nach der Trennung der Eltern hat Anna ein ,Mama - Zu
Hause® und ein ,Papa - Zu Hause“. Beide Eltern haben
sie gleich lieb, ganz egal, wo sie gerade ist.

Baesweiler

Du gehorst dazu: das grof3e Buch der Familien

(Mary Hoffmann, Sauerlander Verlag (2010), ISBN-13: 978-

3737364058, Preis: 14,90€)

Ganz allgemein wird darlber erzahlt, wie unterschiedlich :'
Familien sind, dass es grole und kleine Familien gibt, Familien

Claire Masurel/Kady MacDonald Denton

Ich hab euch beide lieb!

Wenn Eltern
sich getrennt haben BRUNNEN

D O oS 44
DAS GROSSE BUCH DER FAMILIEN
Mary Hoffman & Ros Asquith

mit adoptierten Kindern oder eben auch Familien nur mit Mama

oder Papa.

Baesweiler, Wiirselen

Wir haben dich immer lieb

(Christine Merz, Sauerlander (2011), ISBN-13:
978-3794152605, 1 Wir)

Bens Vater nimmt sich eine neue Wohnung. Er
braucht Abstand zu Mama. Was soll das
bedeuten? Hat Papa ihn nicht mehr lieb? Ein
Bilderbuch, das sich mit Fragen und Angsten von
Scheidungskindern auseinander setzt.

Herzogenrath

13
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Wo ist Papa?

(Jacky Gleich, Beltz& Gelberg Verlag (2009), ISBN-
13: 978-3407793973, 1 Wo) Wo ist Papa?

Jacky Gleich
Kai Kittelberger

Julius vermisst seinen Papa. Und weil seine Mama
ihm erklart, der Papa sei dort wo der Pfeffer wachst,
macht sich Julius mit seinem Lieblingsteddybaren
auf die Suche nach diesem Land.

Herzogenrath

Papa wohnt nicht mehr bei uns

(Sylvia Schneider, Ueberreuter Verlag (2004), ISBN-13: B ot e e
978-3219111866 .
) Papa wohnt nicht

Auf einmal ist alles anders: Papa zieht in eine andere - mehr beiuns = |
Stadt und Paulchen geht nun &fter zu Oma und Opa. . == ° . S R
Es fallt ihm nicht leicht, sich an die neue Situation zu -
gewoOhnen und er hat Angst, dass er selbst oder sein
verschwundenes  Fahrrad  schuld  daran ist. %
Doch dann merkt er, dass Mama und Papa ihn immer
noch genauso lieb haben wie vor der Scheidung.

Stolberg

14



Ab 5 Jahren

Papa wohnt jetzt in der HeinrichstralRe

(Nele Maar/ Verena Ballhaus, Atlantis Verlag pro juventute 10.

Auflage 2002, ISBN:978-3715203638, Preis: 13,90€)

Der Klassiker! Bereits 1988 erschienen, hat dieses Buch nichts
von seiner Aktualitat verloren. Bernds Eltern sind geschieden.
Im Rackblick schildert das Buch, wie das Kind die Zeit vor und
nach der Trennung erlebt, zeigt, wie schwer es am Anfang fur
Eltern und Kind ist, mit der neuen Situation zu Recht zu

kommen und wie sie es mit der Zeit gut meistern.

Aachen

Alles Familie! Vom Kind von Papas neuer Freundin, vom Bruder von Papas

fruherer Frau und anderen Verwandten

(Alexandra Maxeiner, Klett Kinderbuch, ISBN-13: 978-
3954700295)

Jeder gehdrt zu einer Familie, und die gibt's nur einmal auf
der Welt. Neben der Bilderbuchfamilie bestehend aus Vater,
Mutter und Kind(- ern) gibt es eine Vielzahl an weiteren
Formen des Familienlebens. Hierzu zahlen etwa
Alleinerziehende, Regenbogen- und Adoptivfamilien oder
Patchworkfamilien.

Alsdorf, Herzogenrath, Wiirselen
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Papa, Jonas und der Tausch-Sonntag

(Ruth Lobner, Tulipan Verlag, ISBN: 978-3939944416, Preis: e
12,90€) Papa, Jonas

und der
. . . Tausch-Sonntag
Papa ist ein Riesen-Pechvogel. Immer wenn Jonas am

Wochenende bei ihm ist, geht alles schief. Nach einem echten 0
Pannen-Samstag hat Jonas plétzlich eine tolle Idee: Am Sonntag
tauschen Papa und er einfach die Rollen.

Aachen, Herzogenrath

Tilda trennt sich

(Lucy Scharenberg, Ueberreuter Verlag (2012), ISBN-13: 978-
3219115079, Preis: 12,90€)

Tildas Eltern werden sich trennen. Tilda ist darUber sehr traurig
und versteht nicht, warum. Da hat sie eine ungewohnliche Idee.
Sie beschlieldt sich von ihren Eltern zu trennen. Sie zieht zu ihrem
Opa, der gleich nebenan wohnt...

Herzogenrath, Wiirselen

ANNETTE BETZ ¥

Paul trennt sich

Sl

PATH
TANNT

O

(Martin  Baltscheit, Alibaba Verlag (1996), ISBN-13: 978-
3860421680, 1 Bal)

Pauls Eltern streiten sich so sehr, dass Papa auszieht. Paul
mochte nicht, dass seine Eltern sich trennen und versucht, sie
wieder zusammen zu bringen.

Herzogenrath
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Ab 6 Jahren

Elternkleber

(Kes Gray, edelkids (2009), ISBN-13: 978-3898559768,
Preis: 15,90€)

Ein Junge macht sich auf die Suche nach dem Kleber, der
die Beziehung seiner Eltern kittet - und findet Hoffnung,
Starke und den Glauben daran, dass er immer das Kind
seiner Eltern bleiben wird.

Wiirselen

Nuno geteilt durch zwei

(Saskia Hula)

Nunos Eltern haben sich getrennt. Nun soll er abwechselnd eine
Woche beim Vater und eine Woche bei der Mutter wohnen. Nuno
ist daruber nicht glucklich und zieht immer mit seinem gesamten
Kinderzimmer samt kaputtem Schlauchboot und Skistiefeln um.

Wiirselen

Ich hab jetzt zwei Kinderzimmer

(Veronique Putz, Dressler, ISBN-13: 978-3770755042, Preis: |t (N1
14,99€) jetzt zwei

Kinderzimmer
Die Eltern eines 8-jahrigen Jungen lassen sich scheiden. Das c

bedeutet fur ihn, dass sie nicht mehr so laut streiten aber auch,
dass sie getrennt wohnen und er nun 2 Kinderzimmer hat.
Gesprache mit einer Freundin, Oma und Opa helfen ihm, mit
der neuen Situation klar zu kommen.

Wiirselen
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Max und die Monsterfamilie

(Patricia Schroder, cbj (14. September 2009), ISBN-13: 978-
3570137109)

Wenn aus 2 Familien eine wird, kann das manchmal
monstermalig kompliziert sein. Auch wenn Max Eltern schon
lange getrennt leben, gehéren sie fir ihn immer noch
zusammen. Doch jetzt hat Mama Max und seine Schwester
Mara zu einem Wochenendbesuch bei ihrem neuen Freund
Georg und dessen Sohn mitgenommen.

Wiirselen, Herzogenrath

Tilda und der Duft der Welt

Mox und die
Monsterfomilie

Patricia Schroder

(Karin Koch, Peter Hammer Verlag (2015), ISBN-13: 978-3779505167, Preis: 9,90€)

Was Tilda mag und was nicht, sagt ihr ihre Nase. Sehr gern
mag Tilda Papas Geruch. Er duftet nach Holz und Erde und ein
bisschen nach Muskatnuss. Seit der Vater nicht mehr bei ihnen
wohnt, kdnnen Tilda und ihr kleiner Bruder Hans ihn nur noch
manchmal besuchen. Bei Papa ist alles anders. Sie durfen
beim Baden alles unter Wasser setzen, und wenn Hans auf
dem Sofa einschlaft, tragt Papa ihn einfach ins Bett, ohne
Zahneputzen. Aber Mama will nur wissen, ob er sich noch
immer nicht rasiert und wieder vor dem Fernseher
eingeschlafen ist. Eines Tages durfen sie Papa gar nicht mehr
besuchen. Hans schlief3t sich vor Wut im Gartenschuppen ein
und endlich merken die Grof3en, dass die Kleinen nicht alles
schlucken. Karin Koch erzahlt einfihlsam von einer zerrissenen
Familie.

Stolberg
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Jugendbucher

Belgische Riesen

(Burkhard Spinnen, cbj (1. Dezember 2004), ISBN: 978-
3570215296, Preis: 6,90€)

Burkhard Spinnen

Belgische
Der zehnjahrige Konrad Bantelmann ist mit seinen Eltern und mesen
seinem jungeren Bruder gerade in eine Reihenhaussiedlung -
gezogen. Eine kleine heile Welt, wie es scheint. Auf seiner
Erkundung im Wohngebiet lernt er Friederike kennen, genannt
Fridz. Die kleine Rothaarige stammt aus einer Familie mit frisch
geschiedenen Eltern. Fridz's chaotischer Alltag, steht im totalen
Kontrast zu Konrads heiler Welt. Doch gerade Konrad bringt Fridz
auf die Idee, sich an der Freundin des Vaters zu rachen.
Zusammen tufteln sie einen Plan aus.

e~

Aachen

Charlottes Traum

(Gabi Kreslehner, Beltz Verlag, ISBN: 978-34077422131, Pereis:
6,90€)

Charlottes Eltern haben sich getrennt. der Vater hat eine Neue,
Babsi, die auch noch nett ist, die Mutter trostet sich mit dem
Nachbarn. Aber flir Charlotte ist's aus und vorbei mit der Freiheit, = :
weil sie sich jetzt um die kleinen Bruder kimmern muss. Doch dann & crlottesTraum
laufen ihr plotzlich gleich zwei Jungs Uber den Weg, und jetzt erlebt B '
Charlotte selbst, dass Liebe manchmal ganz schén chaotisch und * -
verruckt sein kann. Aber auch wunderschon...

Aachen, Herzogenrath
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Und was wird jetzt mit mir?

(Jan von Holleben, Thienemann-Esslinger Verlag, ISBN-13: 978-
3522304726)

Wenn du erfahrst, dass sich deine Eltern trennen wollen, hast du
viele Fragen. Da geht es dir wie den zwanzig Kindern, die in den
Bildern von Jan Holleben zeigen, was sie in dieser Zeit am meisten
beschaftigt hat. Sie wissen, was du gerade durchmachst, aber sie
wissen auch, dass man mit der neuen Situation zurechtkommen
kann.

Alsdorf, Herzogenrath, Stolberg, Wiirselen

Als mein Vater die Mutter der Anna Lachs heiraten wollte

(Christine Nostlinger, Oetinger Taschenbuch, ISBN-13: 978-
3841500106, Preis: 7,95€)

Cornelius bekommt in der Schule eine mirrische neue
Sitznachbarin. Kurze Zeit spater muss er erfahren, dass sein Vater
heimlich mit der Mutter der Neuen zusammen ist und die beiden
heiraten wollen. Das muss unbedingt verhindert werden!

Baesweiler, Wiirselen

Scheidung- Meine Eltern trennen sich!

(Ratgeber, Atlantis Verlag, ISBN-13: 978-3715210018)

Ein Ratgeber fir Kinder mit Fragen und Antworten, Checklisten Gber
personliche Befindlichkeiten und Verhaltensweisen, sowie mit

Umfrageergebnissen von Scheidungskindern.

Wiirselen
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Luka im Baumhaus

(Glnter E. Schmidt, Abentheuer Verlag (2012), ISBN-13: 978-
3940650320)

Lukas Eltern haben sich getrennt. Nun zieht der 9-Jahrige sich so oft
wie mdglich in sein Baumhaus zurtck und sucht Trost bei seiner
Spielzeugfigur Spiderman.

Wiirselen

Lena auf dem Dach

(Peter Hartling, Beltz& Gelberg (1993), ISBN-13: 978-3407782700, ab
12 Jahre, 5.1 Hae)

Die Eltern von Lars und Lena wollen sich scheiden lassen. Verzweifelt
versuchen die Kinder, sich zu wehren.

Herzogenrath

Paul das Hauskind

(Peter Hartling, Beltz& Gelberg (2010), ISBN-13: 978-3407743930,
5.1 Hae)

Fir Paul gerat in diesem Sommer alles durcheinander. Er ist allein
und er ist es doch nicht. Denn seit ihm die Eltern
abhandengekommen sind, kimmert sich das ganze Haus um ihn:
Oma Kathe, Helena, Erin Udal und Bibi und all die anderen. Auf den
alten Schwarzhaupt kann sich Paul immer verlassen - in wichtigen
Schuldingen und als sie den Konig der Fahrraddiebe jagen.

Baesweiler, Herzogenrath
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Alles easy - Patchwork fur Anfanger

(Anja Frohlich, arsEdition (2018), ISBN-13: 978-3845821566, 5.1

Fro) _ nj Frehlch

Isabell ist zwolf und alleine unterwegs zu ihrem Vater nach Koln. LLBE S
Nach der Scheidung der Eltern zieht sie mit ihrer Mutter nach | # ¥ x %
Berlin und sieht ihren Vater nur in den Ferien. Doch als Papa sie gSX{}%
am Bahnsteig mit seiner neuen Freundin Annette und deren T g g ‘ ?@fﬁa
Kindern erwartet, versteht sie die Welt nicht mehr. Jamie, den @amhw@ﬁ“f" ‘@wﬁ‘ m@:
alteren Sohn von Annette, lernt Easy - wie sie liebevoll genannt o & o\
wird - zufdllig schon auf der Zugfahrt kennen. Zusammen | > ‘Y(\ \
erklaren sie den Eltern den Krieg und setzen alles daran, sie | /\ e
wieder zu trennen.

Baesweiler, Herzogenrath, Wiirselen

Dass ich ich bin, ist genauso verruckt, wie die Tatsache, dass du du bist

(Todd Hasak-Lowy, Gulliver von Beltz & Gelberg (2018), ISBN-13: 978-3407748638, ab
14 Jahre)

Darrens Leben war schon mal besser: Seine Eltern haben sich
getrennt, sein grofRer Bruder Nate ist weggezogen und sein
Liebesleben befindet sich auf dem Tiefpunkt. Und dann steht
eines Morgens sein Dad mit einem Schokodonut in der Kuche
und eroffnet ihm etwas, das Darren vollends aus der Bahn wirft.
Kurzerhand flichtet Darren fur ein verricktes Wochenende zu
Nate und kommt dort der seltsam faszinierenden Zoey naher.
Einfacher wird Darrens Leben dadurch aber auch nicht ...

Stolberg, Onleihe aller Blichereien DU DU
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Tohu Wabohu - Nix fur mude Krieger

(Antje Szillat, cbj (2013), ISBN-13: 978-3570156834)

Tohu, Halbindianer, Schlisselkind und Sohn getrennt lebender
Eltern, hat’'s nicht immer leicht. Erst recht nicht, seit er dem
berihmtesten Sheriff des Wilden Westens und dessen
indianischem Fahrtenleser Muder Krieger standig aus
wahnsinns — super — extrem -lebensgefahrlichen Situationen
befreien muss. Die beiden Ordnungshuter sind namlich lange
nicht so schlau wie alle denken und ohne die geheimen
Drahtzieher Tohu und Zwergpony Matschi, wirden die beiden
ganz schon alt aussehen!

Stolberg

Der Sommer als Chad ging und Daisy kam

(Jennifer Gooch Hummer, Carlsen (2017), ISBN-13: 978-
3551315731, ab 12 Jahre)

Aprons Leben ist in Aufruhr: Sie versucht Uber den Tod ihrer
Mutter hinwegzukommen, die neue Partnerin ihres Vaters zieht bei
ihnen ein und ihre beste Freundin hat sie abserviert. Apron droht
ein einsamer Sommer. Aber dann nimmt sie einen Ferienjob in
Mike und Chads Blumenladen an. Die zwei stehen ihr
freundschaftlich zur Seite — und das in Zeiten, in denen sich sonst
niemand um sie kimmert. lhr Blumenladen wird fur Apron zu
einem zweiten Zuhause. Doch bald wird ihre Freundschaft auf
eine harte Probe gestellt ...

Stolberg
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Nessy kann auch anders

(Eva Polak, Sauerlander (2000), ISBN-13: 978-3794146994, Preis: ’*’ 5

12,90¢€)

Nessy's Mutter sucht dringend eine Unterkunft flr sich und ihre
Tochter in einer Wohngemeinschaft. Aber ihre Idee, zu Jan und

seinem Vater zu ziehen, ist ja wohl superblod. Zu Jan aus der =
Vierten, der sich einbildet, ein ganz toller Hecht zu sein? Nie im g

Leben! Nessy wird sich etwas einfallen lassen...

Stolberg
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Ratgeber fur Eltern

Mut zur Trennung: Piadoyer fiir eine mutige und produktive Entscheidung
(Jutta Martha Beiner, Systemed Verlag (2013), ISBN-13: 978-3942772471, Preis: 8,90€)

»Mut zur Trennung« ist ein mutiges Buch. Und uberfallig: Bei knapp 200.000 Scheidungen
pro Jahr schlie3t dieses Buch eine Lucke im Ratgebermarkt.

Denn es stellt nicht nur die Grundproblematiken einer Trennung und deren Folgen deutlich
heraus.

Es betont auch die positiven Krafte, welche Scheidungen freisetzen konnen.
Wissenschaftlich fundiert bietet Jutta Martha Beiner so eine notwendige Lebenshilfe. Sie
leitet die Leser durch jede Phase der Trennung und stiftet Mut. Mut, den zerbrochenen
Lebensentwurf nicht als Schlusspunkt zu sehen, sondern als Aufbruch. Mut, die eigene
Rolle als Vater oder Mutter klar zu erkennen und Verantwortung zu ubernehmen. Denn
wissenschaftliche Studien zeigen auch fur Kinder positive Effekte bei integren
Entscheidungen und richtigem Verhalten.

Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath

Aus und Vorbei: Hilfe bei Scheidung und Trennung

(Ruth Bohnenkamp, Stiftung Warentest, Auflage: aktualisierte (18. September 2018),
ISBN-13: 978-3868512878, Preis: 19,90€)

Wer sich scheiden lasst, braucht einen klaren Kopf und einen praxisnahen Ratgeber. Das
aktualisierte Buch der Stiftung Warentest hilft, in dieser schwierigen Situation mit einem
schnellen Uberblick zu den wichtigsten Fragen, ganz ohne Juristendeutsch oder
unverstandliche Paragrafen. Damit man seine Rechte kennen und wahrnehmen kann,
erfahrt man beispielsweise alles Uber die HOhe des Trennungsgeldes und was mit
gemeinsamen Schulden passiert. Auch auf die Frage "Was ist das Beste fur die Kinder"
geht der Ratgeber mit unterschiedlichen Beispielfallen ausfuhrlich ein. Im Service-Tell
werden u. a. Fachbegriffe einfach erklart und die aktuelle Dusseldorfer Tabelle sowie
Gerichts- und Anwaltsgeblhren aufgefihrt. Je besser man informiert ist, umso
wahrscheinlicher ist es, die Scheidung maoglichst reibungslos und kostenginstig
abzuwickeln, fiese Tricks zu erkennen und Irrtimer zu vermeiden.

Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath, Wiirselen
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,Ilch habe euch beide lieb* - wie man sich und seinen Kindern bei einer
Trennung helfen kann

(Joachim Herget, Ratgeber fir Wochenendeltern)

Dieser Ratgeber wendet sich an Eltern, die nach einer Trennung ihre Kinder nur an
Wochenenden und zeitweise in den Ferien sehen. Die Autoren sind selber Eltern, die aus
eigenem Erleben mit der Gesamtproblematik aufs engste vertraut sind. Zu ihrem
Erfahrungshintergrund gehaort auch die langjahrige Mitarbeit in einer Selbsthilfegruppe.

Alsdorf

Kindern bei Trennung und Scheidung helfen

(Claus Koch, Beltz, ISBN-13: 978-3407858283, Preis: 14,95€)

Dieser bewahrte Scheidungsratgeber gibt umfassenden Rat, wie Kinder aus
psychologischer und juristischer Sicht eine Trennung ihrer Eltern am besten Uberstehen.
Kernthemen des Buches sind acht Schutzfaktoren, die garantieren, dass Kinder zu einem
guten Leben mit beiden Eltern zurtckfinden.

Alsdorf, Wiirselen, Onleihe aller Biichereien

Trennung und Scheidung - Ihre Rechte und finanzielle Anspriiche

(Martin Wahlers, Verbraucherzentrale NRW (2017), ISBN-13: 978-3863366346, Preis:
14,90€)

Viel mehr als ein formelles Ende: Fast immer sind mit einer Trennung und Scheidung auch
personliche Enttduschungen und Verletzungen verbunden. In dieser schwierigen Situation
mussen dann von den einstigen Partnern noch grundlegende rechtliche und finanzielle
Entscheidungen getroffen werden. Welche rechtlichen, finanziellen und steuerlichen
Regelungen am Ende einer Ehe oder gleichgeschlechtlichen Lebenspartnerschaft zu
beachten sind, zeigt dieser aktuelle Ratgeber.

Alsdorf, Herzogenrath

Die kleinste Familie der Welt- vom spannenden Leben allein mit Kind
(Bernadette Conrad, btb Verlag (2016), ISBN-13: 978-3442756353, Preis: 16,99€)

Immer mehr Matter und Vater erziehen ihre Kinder alleine. Das Leben von
Alleinerziehenden unterliegt anderen Spielregeln und Herausforderungen, es verlangt
Einfallsreichtum, Vernetzung und Flexibilitdt — erweist sich aber auch als Familienform von
besonderer Kraft.

Alsdorf, Herzogenrath
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Die Chancen der offenen Familie - Stiefeltern und Stiefkinder
(Birgitt von Maltzahn, Piper (1994), ISBN-13: 978-3492036689)

In der heutigen Zeit wandeln sich die Familienformen, es entstehen Stiefeltern und
Stiefkinder. Eine solche Situation kann neue Chancen bringen. Die Beziehungen kdnnen
ernster genommen und behutsamer gelebt werden, weil die Situation neu und nicht fraglos
naturwlichsig ist. Die Chancen der neuen Konstellation kénnen erkannt und genutzt
werden.

Alsdorf

Allein erziehen - praktischer Rat fiir Schule und Alltag

(Inge Michels)

Aus dem Inhalt:

- Wie bekommt man den Familienalltag alleine in den Griff?

- Wie geht man mit Vorurteilen der Umgebung gegenuber "Ein-Eltern Familien" um?
- Wie bringt man Familie und Beruf unter einen Hut?

- Welche Art der Kinderbetreuung gibt es? Was kostet sie?

- Erziehungspartner Schule

Alsdorf

Alleinerziehend- Unterhalt, Sorgerecht, finanzielle Hilfe

(Astrid Gotz, Verbraucher-Zentrale NRW (3. November 2015), ISBN-13: 978-3863366278,
Preis: 8,99€)

Ein Kind allein zu erziehen verlangt den Einsatz der ganzen Person. Alleinerziehend - eine
Herausforderung

Der Ratgeber zeigt alleinerziehenden Muttern und Vatern, wie sie bestehende rechtliche
und finanzielle  Schwierigkeiten = meistern konnen, insbesondere  welche
Unterhaltsanspriche gegeben sind, welche staatlichen Hilfen zur Verfugung stehen und
wie sich Kinderbetreuung und Erwerbstatigkeit miteinander vereinbaren lassen.

- Unterhaltsanspriche des Kindes und des Alleinerziehenden- Wie ist das Sorgerecht
geregelt?- Welche staatlichen Hilfen zur Existenzsicherung stehen Alleinerziehenden und
ihren Kindern zu?- Beratung und Selbsthilfe: wichtige Adressen und Web-Angebote

Alsdorf, Baesweiler, Wiirselen
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Allein mit Kind
(der ELTERN-Guide, Gruner+ Jahr AG & Co. (2012), E-book)

"Alleinerziehend": das ist heute kein Makel mehr. Ganz im Gegenteil, prominente Beispiele
verleihen dieser Lebensform inzwischen sogar einen gewissen Glamour. Und dennoch ist
das Leben der meisten Alleinerziehenden, 90 Prozent von ihnen sind Frauen, gepragt von
ahnlichen Fragen: Wie kriege ich mein anspruchsvolles Alltagsleben auf die Reihe? Wie
schaffe ich es, dass meine Kinder trotz Trennung zu glicklichen Menschen
heranwachsen? Wo finde ich Hilfe und Unterstutzung, sollte ich sie einmal brauchen?
Diese und noch viel mehr Fragen beantwortet dieser Guide mit aufschlussreichen
Experten-Interviews, berihrenden Reportagen und jeder Menge praktischer Tipps und
Infos.

Onleihe alle Biichereien

Als Paar getrennt- als Eltern zusammen
(Jos Willems/ Birgit Appeldoorn/ Maaike Goyens, Patmos (2015), E-book)

Dieses Buch eignet sich gut flr Eltern. Bei einer Trennung leiden Kinder meist am
Starksten. Wegen der Scheidung und einer damit verbundenen raumlichen Trennung wird
gegenuber einem Elternteil oftmals die emotionale Bindung schwacher. Damit dem
entgegen gewirkt werden kann, hat dieser Ratgeber einige wertvolle Tipps, wie man als
Paar getrennt, aber als Eltern noch ein Team sein kann. Die Fallbeispiele zeigen ebenso
mogliche Wege auf.

Onleihe aller Biichereien

Wenn der Traum von Familie platzt
(Ramona Jakob, Kosel- Verlag (2012), E-book)

Wenn der Traum von Familie platzt, sind die Betroffenen emotional Uberwaltigt und
mussen gleichzeitig das Leben ohne Partner neu sortieren und ganz praktische Dinge
regeln. Ramona Jakob gibt konkrete Tipps, wie mit dieser schwierigen Situation
umgegangen werden kann. Viele Beispiele machen Mut, eine Trennung konstruktiv zu
verarbeiten und gestarkt daraus hervorzugehen

Onleihe aller Biichereien
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Trennung ohne Rosenkrieg
(Gisela Hotker-Ponath, Klett-Cotta Verlag (2012), E-book)

Das Buch orientiert sich an den typischen Phasen, wenn zwei auseinandergehen: - Den
Anfang vom Ende erkennen - Die Achterbahnfahrt der Geflhle besser verstehen - Mit
Verlust, Trauer, Wut und Schuldgeflihlen umgehen - Die Kinder mdglichst gut schitzen -
Alleinsein bewaltigen - Abschied nehmen und loslassen - Eine neue Lebensform finden.

Onleihe aller Biichereien

Eine Woche Mama, eine Woche Papa: wie Kinder getrennter Eltern gut
leben

(Ina Kiesewetter, Kreuz (2012), ISBN-13: 978-3451067679, Preis: 9,99€)

Zwei Zuhause: Kinder konnen nach einer Trennung der Eltern bei beiden Elternteilen
gleichberechtigt leben. Und zwar gut. Die Autorinnen stellen das Wechselmodell durch
kurze Berichte aus dem Alltag dar. Zu diesen stellen ein Kinderpsychologe und ein
Familientherapeut ihre Sicht und Erfahrungen dar. Das Buch fur Eltern, die den tiefen
inneren Wunsch ihrer Kinder, weder auf Mama noch auf Papa verzichten zu mussen, ernst
nehmen und praxisnahe Orientierung suchen.

Baesweiler, Wiirselen

Stark und alleinerziehend
(Alexandra Widmer, Kosel (3. Auflage 2016) ISBN-13: 978-3466310609, Preis: 20,00€)

Alleinerziehende Mutter und Vater sind ganz besonderen Belastungen ausgesetzt. Um
sich davon nicht unterkriegen zu lassen, brauchen sie innere Flexibilitat, um sich auf die
neue Situation einzulassen - und einen festen Glauben an sich selbst. Alexandra Widmer
zeigt in diesem Ratgeber mit vielen hilfreichen Tipps und Beispielen, wie der Umgang mit
schmerzlichen Gefuhlen, die Burnout-Pravention und die Stressverarbeitung in dieser
speziellen Lebensphase gelingen kdénnen. So wird es mdglich, neue Lebensziele zu
entwickeln, wieder Energie und Lebensfreude zu erleben, und sich zu erlauben, wieder
glucklich zu sein.

Baesweiler
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Eltern und Kinder bei Trennung und Scheidung

(Walter Rochling, Michael Krekeler, Verbraucherzentrale Dusseldorf (2010), ISBN: 978-3-
940580-52-8)

Dieses Buch eignet sich gut fur Eltern. Im Trennungs- oder Scheidungsfall kommen viele
Fragen bei den Erziehungsberechtigten auf, etwa ob sie das Sorgerecht verlieren, ob und
wie viel Unterhalt dem Kind zusteht oder was generell bei einer Trennung zu beachten ist.
Mit diesem Ratgeber hat man als Elternteil die Maoglichkeit, seine Rechte sowie die
Moglichkeiten, diese umzusetzen, kennen zu lernen.

Baesweiler, Herzogenrath, Wirselen

Was Eltern wissen sollten: Rechtsfragen im Alltag mit Kindern

(Gabriele Kokott-Weidenfeld/ Kurt-Peter Merk, Beck Verlag (2015), ISBN-13: 978-
3406676901, Preis: 24,90€)

Dieser Ratgeber bietet in verstandlicher Sprache eine Orientierung im Dschungel der
rechtlichen Regelungen und gibt Antworten und Rechtshilfen fur die typischen
Fragestellungen im Lebensalltag von Eltern.

Baesweiler

Und die Kinder?
(Alexandra Ehmke, ISBN-13: 978-3-497-02238-0, Preis: 19,90€)
Psychologische und rechtliche Hilfen fur Eltern bei Trennung und Scheidung.

Wiirselen

Was Scheidungskindern Schutz gibt
(Wolfgang Jaede, Herder Verlag, ISBN-13: 978-3451056123, Preis: 47,00€)

Was Eltern, die sich trennen, Uber "Resilienz", die innere Kraft von Kindern, wissen sollten.
Auch Kinder kénnen lernen, Optimismus zu bewahren: die Uberzeugung, dass sich die
Dinge irgendwie zum Guten wenden werden.

Wiirselen
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Mut zur Trennung

(Judith Viorst, Hoffmann u Campe VIig GmbH (1988), ISBN-13: 978-
3455082784)

Vergangenes loslassen, sich neu finden und die Trennung/Scheidung als
Chance sehen ist die Botschaft dieses Ratgebers. Getrennte Eltern finden
hier Tipps, wie eine gemeinsame Erziehung trotz Trennung funktionieren
kann.

Herzogenrath, Stolberg

Der Riss geht durch die Kinder
(Otto R. Gaier, Droemer Knaur (1987), ISBN-13: 978-3426040164)

Stolberg

Eltern bleiben - trotz Scheidung
(Sven Loerzer, Grafe und Unzer (GU) (1995), ISBN-13: 978-3774222793)

Trennung oder Scheidung bedeuten einen tiefgreifenden Einschnitt im Leben von Eltern
und Kindern. Kinder brauchen in dieser Phase Verstandnis, Offenheit und die Zuwendung
beider Eltern.
Auch wenn Vater und Mutter als Partner auseinandergehen, konnen sie Eltern ihrer
gemeinsamen Kinder bleiben. Dieser Ratgeber zeigt lhnen. wie Sie lhren Kindern die Zeit
der Trennung erleichtern und mogliche Krisen erkennen und bewaltigen kénnen. Sie
finden einen Uberblick Uber die Sorgerechtsregelungen und Vorschlage fir die
Neuordnung des Familienlebens nach der Trennung.

Stolberg
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Die Scheidung
(Otfried Dahme, Humboldt, 3. Auflage 2009, ISBN-13: 978-3869104546, Fkm 1 Dah)

Fast jede dritte Ehe in Deutschland wird geschieden. Scheidung bedeutet eine juristische
und emotionale Notlage, in der Frauen Orientierung brauchen. In dieser psychischen
Ausnahmesituation hilft ihnen dieses Buch bei rechtlichen und praktischen Fragen. Ein
wertvoller Ratgeber fir alle Frauen, die eine Trennungskrise bewaltigen wollen.

Herzogenrath

Scheidungsratgeber von Frauen fiir Frauen
(Renate Eckholdt, Orlanda, 2010, Fkm Schei)

Dieser Ratgeber von Frauen fur Frauen informiert leicht und verstandlich Gber die Rechte
einer Frau im Falle einer Scheidung und ermutigt, diese durchzusetzen. die Themen
reichen von Wohnungsfragen bis Unterhaltszahlungen.

Herzogenrath

Aktion Springseil
(Schirin Homeier, Mabuse Verlag (2010), ISBN-13: 978-3869104546, Ngk 7 Hom)

FUr Kinder geeignet, die gerade eine Scheidung/Trennung ihrer Eltern erleben. Die beiden
Geschwister Lena und Tim berichten wahrend der Geschichte, wie sie das erste
Trennungsjahr ihrer Eltern erlebt haben und geben gleichzeitig Kindern Tipps und
Informationen darUber. Beim gemeinsamen Lesen des Buches mit den Eltern kann es flur
die Beteiligten leichter werden Uber Gefuhle zu reden und mit den Kindern ins Gesprach
zu kommen.

Herzogenrath

Am Ende der Liebe steht die Liebe
(Bettina Anrdt, Scherz (1988))
Stolberg

Ab-Schnitte

(Burkhard Schroder, Rowohlt (1989), ISBN-13: 978-3499182501) Stolberg
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Du gehst fort, und ich bleib da
(Helga Hasing, Fischer Verlag (1989), ISBN-13: 978-3596247226)

Stolberg

Vater ohne Kinder
(Andreas Schmidt, Rowonhlt (1993), ISBN-13: 978-3499193989)

Stolberg

Familienkrieg

(Tilman Moser, Suhrkamp Verlag (1982), ISBN-13: 978-3518376690) Stolberg

Trennung und Scheidung
(Herbert Grziwotz, dtv Verlagsgesellschaft (1999), ISBN-13: 978-3423512299)

Stolberg
Scheidung - wie helfen wir den Kindern?

(Gunther Klosinski, Patmos (2004), ISBN-13: 978-3530401585)

Stolberg
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